
Erstgespräch und Therapieplanung

Wahlseminar für Psychodrama-PsychotherapeutInnen in Ausbildung unter 
Supervision, Fortbildungsseminar für Psychodrama-PsychotherapeutInnen

Seminarleitung: Mag. Susanne Neureiter-Penn, MSc

Datum: 18.-19.12.2026

Ort: Salzburg

Seminarbeschreibung:
Das Erstgespräch in der freien Praxis stellt uns PsychodramatikerInnen vor eine 
bunte Palette an Aufgaben. 

In diesem Wahlseminar wollen wir folgende Aspekte des Erstgesprächs 
beleuchten: die Art der Kontaktaufnahme, den Anlass für den Beginn einer 
Psychotherapie, die Erwartungen der KlientInnen an uns 
PsychodramatherapeutInnen und die Ziele für eine Psychotherapie. Weiters 
beschäftigen wir uns mit den ersten Bewältigungsrollen der KlientInnen und 
dem Aufbau der therapeutischen Beziehung. Für die Therapieplanung werden 
wir die psychodramatische Diagnostik heranziehen. 

Durch Ausprobieren und szenisches Handeln wollen wir im Seminar mögliche 
Vorgehensweisen für das Erstgespräch erarbeiten und erleben, welche Aspekte 
für KlientInnen wichtig und hilfreich sind. Dabei soll auch die Entwicklung des 
persönlichen Stils in der Gestaltung des Erstgesprächs einen wichtigen Platz 
bekommen. Außerdem werden wir „kleine“ psychodramatische Arrangements 
für das Erstgespräch kennenlernen.

Art: anwendungsbezogenes Wahlseminar

Dauer: 17 AE

Arbeitszeiten: Freitag 18.12.2026 15:00-19:45 Uhr 
 Samstag 19.12.2026 9:00-18:30 Uhr (1,5 h Mittagspause)

Anmeldung/Information: Susanne Neureiter-Penn 
neureiterpenn@gmail.com
Tel.: +436503873713

mailto:neureiterpenn@gmail.com

