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NARZISSMUS

Wahlseminar flir Psychodrama-PsychotherapeutInnen in Ausbildung unter
Supervision, Fortbildungsseminar fur Psychodrama-Psychotherapeut:innen

Seminarleitung: Mag.? Doris Nowak-Schuh, MSc

Datum: 5.-6.1.2026

Ort: 1180 Wien, Praxis flr psychologische Beratung und Psychotherapie
Wahringer StraBe 132/10

Seminarbeschreibung:

Gerade in der niedergelassenen Praxis begegnen uns haufig Menschen mit einer
narzisstisch gefarbten Personlichkeitsstruktur. Diese verbirgt sich oft hinter Thematiken
wie Beziehungsschwierigkeiten, Burnout oder Essstdérungen. Je nach Stérungsniveau
stellen uns diese KlientInnen oft vor besondere Herausforderungen und Tests - allen
voran das Infragestellen unserer Kompetenz. Wie sollen wir mit dieser Verunsicherung
umgehen? Wie kénnen wir narzisstische Stérungen psychodramatisch verstehen? Und
wie kdnnen wir narzisstisch strukturierten Menschen heilsam therapeutisch begegnen?
Ausgehend von theoretischen Uberlegungen, die ich in meiner Masterthese erforscht
habe, werden wir gemeinsam erkunden, mit welchen Dynamiken auf der inneren,
der auBeren und der Begegnungsbihne zu rechnen ist. Wir lernen durch
Ausprobieren und erfahren gelingende Strategien flir unser therapeutisches
Handeln.

Art: stérungsspezifisch

Dauer: 17 UE

Arbeitszeiten: Montag 15:00-20:00, Dienstag (Feiertag) 9:00-18:30

Anmeldung/Information: Doris Nowak-Schuh
praxis@nowak-schuh.at Tel: 0699/10816110
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