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Kurzlehrgang 
PSYCHODRAMATISCHE SUPERVISION 

 

 
Modul 

 
Arbeitseinheiten Termin Leiterinnen 

1. Grundlagen des Psychodramas und der Supervision 
Theoretische Grundmodelle des Psychodramas 
Instrumente des PD und psychodramatische Arrangements 
Grundlagen der Supervision und Abgrenzung zu anderen 
Formaten 
Anwendung des PD in der Supervision 
 

20 AE  24.-25.1.2025 

 
Mag.a Doris Nowak-Schuh, MSc 

Co-Leitung:  
Dr. Clemens Hammer, MSc 

2. Diagnostik und psychodramatische Intervention 
PD Diagnostik in der Supervision 
Techniken für die Erwärmungsphase und Herstellen einer 
Spontaneitätslage 
Supervisorische Handlungsvarianten in der Aktionsphase 
Techniken für die Integrationsphase 
 

20 AE  21.-22.2.2025 

 
 

Mag.a Doris Nowak-Schuh, MSc 
Co-Leitung:  

Dr. Clemens Hammer, MSc 

3. Soziometrie und psychodramatische 
Aufstellungsarbeit 
Grundlagen der Soziometrie und deren Anwendung in der 
Supervision 
Aufstellungsarbeit in der psychodramatischen Supervision 
 

20 AE  28.-29.3.2025 

 
Mag.a Doris Nowak-Schuh, MSc 

Co-Leitung:  
Dr. Clemens Hammer, MSc 
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Termine: Der Lehrgang findet im Präsenzformat statt. Sollte krankheitsbedingt ein Modul verschoben werden müssen, wird ein weiterer Termin am 23.-24.5.2025 zur Verfügung 

gestellt (bitte freihalten). 

Voraussetzung für die Aufnahme in den Lehrgang:  

… ist ein Vorgespräch bei der Lehrgangsleitung. Termine können ab sofort vereinbart werden: praxis@nowak-schuh.at 

Achtung begrenzte Teilnehmer:innenzahl! 

Arbeitszeiten:  

Freitag: 15.00 – 21.00 (8 AE), Samstag: 9.00 – 19.30 inkl. 1.5h Pause (12 AE) 
20 AE Gruppeneinheiten á 45 Min pro Modul, 80 AE gesamt 

Kosten:  

€ 2250.-  

Frühbuchung bis 30.9.2024 € 2000.- 

Aufnahmegespräch: € 120.- 

Zielgruppen: 

Supervisor:innen, Berater:innen und Psychotherapeut:innen, die supervisorisch arbeiten (wollen) 

 

4. Szenisches Arbeiten in der Supervision 
Protagonist:innenzentriertes Arbeiten in der SV 
Vignettenarbeit 
Szenische Kleingruppenarbeit 
 
Rollenidentität „Psychodramatische SupervisorIn“ 
Abschluss und gemeinsames Feiern 

20 AE  25.-26.4.2025 
Mag.a Doris Nowak-Schuh, MSc 

Co-Leitung:  
Dr. Clemens Hammer, MSc 

     
AE Gesamt 

80 AE 
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Ziele: 

Kenntnis über die Methode Psychodrama, Anwendung und Reflexion der psychodramatischen Techniken und Arrangements im Format Supervision. 

Der Kurzlehrgang ist ein Aufbaulehrgang, er ersetzt keine Supervisions- oder Beratungsausbildung. 

Leitung: 

Mag.a Doris Nowak-Schuh, MSc 

Leiterin der Psychodrama Akademie im ÖAGG, Lehrtherapeutin für Psychodrama im ÖAGG, Supervisorin und Coach, Klinische und Gesundheitspsychologin 

www.nowak-schuh.at 

Co-Leitung: 

Dr. Clemens Hammer, MSc 

Kontakt und Anmeldung: 

Doris Nowak-Schuh 

praxis@nowak-schuh.at 

+43 699 10816110 
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